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     柏  原 区  長  加藤 富雄  

  民生委員児童委員  栗田  隆   

 

 

 

      立春に入り、一日一日、暖かい春に近づいております。 

皆様には、変わりなくお過ごしの事と思います。 

今回のサロンは、出前健康教室しますので 

多数のみなさんの参加をおまちしています。 

 

 

 

  
 

日  時  平成２７年２月２４日（水） 

午前１０時～１１時３０分 
 

場  所  柏原公民館 
 

 

内  容  ・出前健康教室 

        「腰痛予防体操と健康相談」 
 

         講師 フレアス在宅マッサージ山形職員           

 

 

 

・お茶会  （自由におしゃべり） 
 

会  費  １００円 （お茶菓子代） 

お申込み・お問い合わせ 

 民生委員児童委員 

   栗田 隆 ☎４８－１７９１ 
          ０９０－７０７０－１９８４ 

回覧 

 


