
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 会場 テーマ及び内容 行き先・講師 
申込締切

日 

6月 13 日（木） 

13:30～15:30 

東根市 

ふれあい 

センター 

 

市内の施設を 

見学してみよう！ 

施設見学会 

老人保健施設 

特別養護老人ホーム 等 

＊定員２０名 

6 月 10 日 

（月） 

8 月 16 日（金） 

13:30～15:00 

お薬相談会 

茶話会 

イオン薬局東根店 

管理薬剤師 

渋谷 さゆり 氏 

8 月 13 日 

（火） 

10 月 18 日（金） 

13:30～15:00 

排泄ケア商品 

最新情報 

茶話会 

王子ネピア株式会社 

石田 比呂子 氏 

10 月 15 日 

（火） 

12 月 19 日（木） 

13:30～15:00 

血液検査から 

みえることとは？ 

茶話会 

山形ロイヤル病院 

臨床検査技師 

12 月 16 日 

（月） 

2 月 13 日（木） 

13:30～15:00 

誤嚥を防ごう！ 

茶話会 

山形ロイヤル病院 

言語聴覚士 

2 月 10 日 

（月） 

1 月 25 日（土） 

10:00～14:00 

さくらんぼ 

東根温泉 

のゝか本郷館 

お花でこころを 

癒しましょう 

昼食交流会 

はな道 

＊この回のみ家族を自宅

等で介護している方限定 

1 月 20 日 

（月） 

東根市内在住で、自宅で介護している方や 

介護に興味のある方であれば 基本的に 

 どなたでも 参加いただけます 

参加費は 無料 です 

お茶を飲みながら、日頃の介護の工夫やちょっとした悩みごとなど気軽に

話してみませんか？自分のために・家族のために、ぜひご参加ください！ 

お申込み・お問合せは・・・ 

東根市社会福祉協議会 ☎ ４１－２３６１ 


