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高齢者の居場所づくり

ふれあいいきいきサロン
地区内にこんな高齢者の方はいませんか？
●● ご近所で気軽に楽しめる場所は？

●● 独り暮らしで誰も話し相手がいないの！

●● 近所の方と仲良くなりたいの！

●● 近所で集う場所があれば声かけてほしい！

●● 寂しいわ。相談相手がほしいな！

ふれあいいきいきサロンをつくりましょう!!

☆ふれあい･いきいきサロンとは？ サ ロ ン の 目 的
地域のみなさんが自発的に自由な発想で 交流の場を広げることで住民がより地域に対して関

できる気軽な交流の場です。 心を持ち、となり近所での助け合いをはぐくむ地域づ

お茶などを飲みながらおしゃべりなどを くりを目的とします。

し、参加者全員で楽しい時間をすごします。 また、サロンに参加することで、それぞれが役割を

市内には､現在44のサロンが設置されて 持ち、参加者自らの生きがいの場とします。

います。区長、民生委員児童委員、福祉推 ひとり暮らしの高齢者にとって、いざという時に頼

進員､老人クラブの方などが世話人となり、 りになる人や精神的な支えになる人がいて、安心して

集落の公民館を会場として、それぞれ地域 暮らせることは大切なことです。

の特長を生かした楽しいサロンが運営され

ています。

長瀞サロン西 つつみばたサロン(羽入)

※サロンの立ち上げや運営

の相談を受け付けています。

運営費等の補助もあります。
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