
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

日程 場所 内容 
申込 

締切日 

１０月１３日

（土） 

１０：００～１

１：３０ 

東根市さくらんぼ 

タントクルセンタ

ー視聴覚室 

介護者の体を守ろう！① 
移動・移乗介助の基本編 
山形ロイヤル病院 介護福祉士 

さふらん東根店 

10月 9日

（火） 

１１月１７日

（土） 

１０：００～１

１：３０ 

東根市さくらんぼ 

タントクルセンタ

ー 

視聴覚室 

介護者の体を守ろう！② 
移動・移乗介助の応用編 
山形ロイヤル病院 理学療法士 

ライフケアサポート 

１１月１

２日（月） 

１２月１５日

（土） 

１０：００～１

１：３０ 

東根市 

ふれあいセンター 

ふれあい交流室 

訪問看護について学ぼう 

訪問看護ステーションにじ 所長  

１２月１

０日（月） 

１月１９日

（土） 

１０：００～１

１：３０ 

東根市さくらんぼ 

タントクルセンタ

ー 

視聴覚室 

認知症について学ぼう 

県立河北病院 

認知症看護認定看護師 

１月１５

日（火） 

２月２３日

（土） 

１０：００～１

１：３０ 

東根市さくらんぼ 

タントクルセンタ

ー 

視聴覚室 

長寿の秘訣はお口から 

県歯科衛生士会 会員 

２月１２

日（火） 

 
 

東根市内在住で、自宅で介護している方や 

介護に興味のある方であれば 

 どなたでも 参加いただけます 

参加費は 無料 です 

いつまでも住み慣れた地域でイキイキと暮らせるよう健康や医療・介護に

関する勉強会を開催します。自分のために・家族のために、ぜひご参加く

ださい！ 

お申込み・お問合せは・・・ 

東根市社会福祉協議会 ☎ ４１－２３６１ 


