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いつ？     平成３０年１０月３１日（水） ９：30～15:00 

 

どんなこと？   日帰りバス旅行（銀山温泉方面） 

        温泉でゆったりと過ごしながら、昼食を食べて楽し

い 

      時間を過ごしましょう。初めての参加でもスタッフ

が おりますので安心して参加いただけます。 

 

費用は？    ￥１，０００円（昼食代の一部負担分） 

        当日集金します。 

 

申込は？    １０月２５日（木）まで 

担当の民生委員児童委員さんもしくは 

東根市社会福祉協議会へお申込みください。 

 

 

 

 

東根市内在住で、 

ご自宅で家族を介護している方ならどなたでも 
参加いただけます。先着２０名。 

介護が必要な方の要介護認定や身体障がい者手帳の有無

は問いません。 

お申込み・お問合せは・・・ 

東根市社会福祉協議会 ☎ ４１－２３６１ 

日頃の介護から少し離れて、ご自身の からだとこころをリフレッシュ 
してみませんか？お気軽にご参加ください。 

この事業は、みなさまからご協力いただきました赤い羽根共同募金配分金で行われております。 


