
　令和 3 年 3 月号の題字は佐々木　言葉（ことは）さんの作品です。『東根市の人たちが、
子どもでも大人でも手を繋げるように・・・」と願いを込めて描かれました。

　日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、朝夕はまだまだ冷え込みますね。そん
な日は散歩を控えめになっている方が多いかもしれません。
　しかし、我ら「ワンてく見守り隊」は、“ そんな寒さもなんのその！ ” とオレンジバンダ
ナをつけて毎日散歩を続けながら、お困りの方がいないか等、地域の安全を見守っています。
結成から 5 ヶ月の活動で、特に大事に至った報告はありませんでしたが、
【認知症になってもやさしい東根市】のために、これからも活動を続けていきます。

◇隊長を絶賛募集中です。お問い合わせは⇒東根市社協まで

認知症見守り支援事業
「ワンワンてくてく見守り隊（ワンてく見守り隊）」
　昨年 10 月に結成。ワン隊長が 23 匹、てく隊長 14 人
が登録中。
　隊長になるには、認知症サポーター養成講座の受講
が必要。証として、ワン隊長には「オレンジバンダナ」、
てく隊長には「反射材付きのキャッチバンド」を差し上
げています。

ユズ隊長

夏姫隊長

晴夏隊長

友隊長ユーロ隊長

愛犬と散歩しながら
ワン

市役所周辺は
まがせでワン！

車窓から
見守るワン！

社協だよりは赤い羽根共同募金配分金で作成されています
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　コロナ禍の今、地域や人々の交流機会が減少し “ つな
がる ” 機会を失いつつあります。少しでもその “ つなが
り ” を絶やさないために、本大会は「with コロナ時代」
において感染リスクに十分配慮した “ 新しい形 ” で開催
しました。
　上映会は密を避けるために 3 回に分けて行い、計
281 名の市内在住・在勤の方にご参加いただきました。
　「ぼけますから、よろしくお願いします。」は、全国
で大きな共感と感動を呼んだドキュメンタリー映画で
す。第一部上映後には、信友直子監督によるオンライ
ン講演会もおこなわれ、「認知症が私たち家族にくれた
ギフト」と題してお話をいただきました。監督からは、
映画上映後の秘話や、認知症の方との関わり方、介護
に対するポジティブな受け止め方など、このような機
会でないとお伺いできない大変貴重なメッセージをい
ただきました。

令和２年度東根市地域福祉推進大会（12／ 4）

人生会議、
� は

（ は じ め よ う ）

ずめっべ！
～動画（東根市オリジナルバージョン）が完成～

医療や認知症に関する相談窓口を常設しております
ご本人様・ご家族様からのご相談に対して、保健師や社会福祉士などの専門職員が、お気持ちに寄り添いながらご対応
いたします。どんな些細なことでもお受けいたしますので、まずはお電話でお問い合わせください。

動画は、こちらから→http://www.higashine-shakyo.or.jp（東根市社協ホームページ）
ぜひ、動画をご覧いただき、みなさん自身の人生会議を考えてみてください！

　みなさん、人生会議（ACP）をご存知ですか？自分らしく生きていくために、人生の「最期」
を考えてみませんか？
　人生会議とは、もしもの時のために、自分が望む医療やケア、生活について、前もって考え、
家族や友人、医療・ケアチームなどと、繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。
　「どう最期を迎えるか？」だけを話し合うのではなく、「どう自分らしく生きていくか？」と話
し合う会議です。
　あなたが　大切にしていること　信頼している人　を考えてみましょう！
　そして、その信頼している人や医療・ケアチームに、あなたが大切にしていることを話してみ
ましょう！
　人生会議とは、何かを決める会議ではありません。たくさんたくさん話をすることが大切です！

～地域福祉の転機、今だからこそ新しいつながり・支え愛～
映画

「ぼけますから、よろしくお願いします。」
上映会

信友直子監督による
オンライン講演会の様子

第  140  号 令和 3年 3月 15日（2）



東根市

ふれあ
い配食

サービ
ス

事業
お弁当にまごころ添えて

心のこもったお正月飾りや年賀状は、食卓を明るく彩ってくれますね !(̂ )̂!

東根市ふれあい配食サービス事業とは？？
対象者：65 歳以上単身世帯または 75 歳以上高齢者世帯
目　的：栄養バランスに配慮した食事（弁当）を、地域の方が月 2 回配達（安否の確認）して、

自立した在宅生活を支援する活動。

市民ボランティアの方より、お正月飾
り（折り紙）を寄贈していただきました。
　今年度でなんと６年目になります。『今年
はコロナ禍で大変な思いをされた方がたく
さんいるかと思います。お正月の食卓が華
やかになることで、少しでも喜んでもらえ
たら嬉しい』との思いで、すべて一人で制
作されました。

　東根市立第一中学校、山形カシオ労働組合のみなさんから、除雪ボランティアをしていただ
きました。
　東根一中は、2 年生 16 名が自主的にボランティアへ参加を申し出てくださいました。除雪
経験が少なく、作業をどのようにしたらよいか戸惑っていましたが、「雪を四角く切ったほうが
捨てやすい」「こっちからの方が掘りやすい」など次々に工夫する姿がみられるように (^^ ♪
　山形カシオ労働組合は、地域貢献と奉仕活動の一環として 10 年以上除雪活動に取り組んで
おられます。今年は有志 8 名が参加。そんなベテランの皆さんも、さすがに今年の大雪には苦
戦されたようです。皆さまのご協力に感謝いたします。

東根市立神町中学校（有志生徒22名）よ
り、心あたたまる年賀状を書いていただき
ました。
　「コロナウイルスの影響で大変ですが頑張
りましょう」「これからも健康に気を付けて
お過ごしください」などと書き、えとの丑
のかわいらしい絵も添えて利用者の健康や
幸せを願いました。

ドカ雪に悪戦苦闘も・・・
除雪ボランティアに全集中

～ご希望の方は、担当地区の民生委員か東根市社協までお問い合わせ下さい～

第一中学校のみなさん 山形カシオ労働組合のみなさん
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ボランティア活動保険・ボランティア行事用保険に加入しませんか？

私たちと一緒に働いてみませんか？
～“ありがとさま ”の言葉がやりがいと自信につながる仕事です～

（令和３年度分の加入手続きも受付中！）

  ボランティア活動保険  
　日本国内におけるボランティア活
動中におこる様々な事故に対する備
えとして、無償で活動するボランティ
アの方々のための補償制度です。

  ボランティア行事用保険  
　ボランティアの団体や社会福祉協
議会などが主催者となり、地域福祉
活動やボランティア活動の一環とし
て行う各種行事における様々な事故
に対する補償制度です。

※保険内容の詳細についてはお問い
合わせください。

  加入の手続き  
　「ボランティア活動保険」「ボランティア行事用保険」ともに、東根市社協が窓
口になっております。来所していただき、備付の「加入依頼書」に必要事項を記
入して、保険料を添えて提出してください。

ご加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン

保険料 350 円 510 円

登録職員（ヘルパーさん）募集中！

◆応募資格・職種等（随時募集）
・普通自動車運転免許証をお持ちの方で、下記のいずれかの資格を有する方
　①介護職員初任者研修修了者（旧ヘルパー２級） 【時給 1,100 円～】
　②介護福祉士　【時給 1,210 円～】　　③看護師 【時給 1,360 円～】
※業務で自家用車を使用して訪問活動をおこなっていただくため、マイカーをお持ちの方
※有資格により賃金が異なりますのでご注意ください（交通費別途支給，賃金：時間外

25％増，土日祝 35％増）
◆どんな仕事をするの？？
・ご自宅で暮らす高齢者や障がいをお持ちの方々の生活をサポートするお仕事です。
※ 1 件あたり 30 分から 1 時間半程度の訪問です。
※慣れるまで先輩スタッフが丁寧にサポートいたしますので、

経験の浅い方、未経験の方もご安心下さい。
※ライフスタイルに合わせて働きたい方、家事仕事の両立も可

能です。是非お気軽にご相談ください。

発行　社会福祉法人　東根市社会福祉協議会
〒999-3711　東根市中央一丁目 3-5  東根市ふれあいセンター内
TEL 41-2361　FAX 42-1350
URL：http://www.higashine-shakyo.or.jp/

東根市社会福祉協
議会ホームページ
のQRコードは
こちら☞
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