
今号の題字は、瀧本 陽子 様（81 歳）の作品です。「みんなのきずなが未来を築きますように」
との思いで作成されました。

　東根市社協では、「ふくし」の体験を通して、思いやりの心を育み、人との関わりや人とのつなが
りの大切さを学んでほしいとの思いから、福祉教育を推進しています。
　市内の小中高等学校で「福祉について勉強したい・体験をしたい」という声に応えて、各校で福
祉の授業に出張しています。また、それぞれの地域住民に対して年齢を問わず、社協職員が様々な
講話（認知症，介護予防など）をおこなっております。興味がある方は是非お問い合わせください。

社協だよりは赤い羽根共同募金配分金で作成されています社協だよりは赤い羽根共同募金配分金で作成されています

東桜学館中学校・高等学校様

R3.10.8
神町小学校5年生

大森小学校5年生　遠藤里恋（りん）さん
髙橋桂子様（ガイドヘルパー・点字翻訳者）
　　　　　　　　　　　　　　 よりご協力

自由研究で表彰～視覚障がい者について調べよう～

除雪ボランティア

山形カシオ労働組合様

神町中学校（有志）様
R3.11.26＆R4.2.25

大森小学校5年生
R3.10.18

福祉体験学習（高齢者疑似体験）

心温まるお手紙で
高齢者を笑顔に !

詳細は東根市社協HPをご確認ください。
東根市社会福祉協議会 (higashine-shakyo.or.jp)
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フードドライブは

フードドライブ
活 動　

フードドライブとは・・
家庭で余っている食べ物を学校や職場など
に持ち寄りそれらをまとめて地域の福祉団
体や施設、フードバンクなどに寄付する活
動です。

　このたび紹介した団体以外にも、県内の企業
及び市民から、たくさんの食料等のご寄付をい
ただいております。
　当会では、生活困窮など生活上の困難に直面
し緊急な支援を要する方が、安心して生活が送
れるように提供していきます。
　ご家庭や職場で眠っている食品の寄付をして
くださる方は、東根市社協までお問い合わせ下
さい。

R3.12.3
東根市農協女性部様より寄付
（食料品や日用品を約 500点）

R3.12.3
村山法人会女性部様より寄付
（食料品や日用品を約 300点）

もったいない

もったいない から ありがとうへ
集める 届ける

ありがとう

R3.12.5
山形県労働組合総連合様と共催して、「コロナにまけるな！
北村山フードドライブ」を開催。
コロナ禍の影響で生活に困っている方へ約 80名の方に
配布。

R4.2.21
カーブスＭＯＲＩ東根様より寄付
（食料品等　約 172㎏）

人と

つながる　
の二刀流

食品ロスへ

SDGs
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地 域 のい い は な し地域の底
力を

高めよう
!!

行政や制度では、支えきれない、できないことを地域や企業･学校などで
行っている様々な取り組みをご紹介します。

～ みんなが住み慣れた地域で安心して暮らすために～

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、地域の「通いの場」の
活動を自粛しているところも少なくありません。神町地区で行
われている通いの場「よってみっ家」では、定期的に通信を発
行したり、長期休止期間中は参加者へ個別に連絡を取るなど、
地域や参加者とのつながりを切らない工夫をされています。
　再会を願う言葉を通じて、よってみっ家スタッフの皆さんの
あたたかい気持ちが伝わったようです。

保険は単年度ごとの加入が必要です
　補償期間は、令和４年 3 月 31 日までに加入手続きが完了した場合は、令和４年
4 月 1 日午前 0 時から令和５年 3 月 31 日午後 12 時までです。4 月 1 日以降の加
入については、加入申込手続きの完了した日の翌日午前 0 時から令和５年 3 月 31
日午後 12 時までとなります。

・基本プラン　　　　　　３５０円
・天災補償プラン　　　　５００円
・特定感染症重点プラン　５５０円　NEW
　活動中の様々な備えとして無償で活動するボランティアの方々を対象にけ
がや損害賠償を補償します。令和４年度より、「特定感染症重点プラン」が
新設されました。

・宿泊を伴わないプラン　28円（最低560円～）
・宿泊を伴うプラン　　　241円～
郵便局窓口での手続き上、別途110円かかる場合があります。
　社協の構成員や会員である団体・グループ・社協などが主催し地域活動や
ボランティア活動の一環として行う各種行事において参加者と主催者の損害
賠償を保証します。

この他、「福祉サービス総合補償」「送迎サービス補償」の取り扱いがあります。
詳細は、パンフレットをご覧になるか、東根市社協までお問い合わせ下さい。

ボランティアボランティア
活動保険活動保険

（一人あたり）（一人あたり）

ボランティアボランティア
行事保険行事保険

（一人あたり（一人あたり
一行事あたり）一行事あたり）

「通いの場」が紡ぐ心の交流「通いの場」が紡ぐ心の交流

令和 4 年度　ボランティア保険ボランティア保険  のご案内です

ボランティア活動をしている方へボランティア活動をしている方へ

地域や企業・学校でこんな取り組みしていますという「地域のいい話」の情報を、
社会福祉協議会までぜひお知らせください。取材にお伺いします。

封筒もスタッフの手作りだそうです！
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小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
ま
ご
こ
ろ

で
は
、
令
和
３
年
10

月
よ
り
Ｔ
Ｈ
Ｋ 

㈱

山
形
工
場
で
製
造
し

て
い
る
部
品
の
一
部

を
利
用
者
様
が
製
作

す
る
取
り
組
み
を
開

始
し
て
ま
す
。
Ｔ
Ｈ

Ｋ
㈱
よ
り
お
話
し
を

い
た
だ
き
、「
利
用

者
様
の
生
き
が
い

に
つ
な
が
る
な
ら

ば
！
」
と
い
う
思
い

で
始
め
た
そ
う
で
す
。

仕
事
内
容
は
、
精
密

機
械
部
品
の
製
造
に

使
用
さ
れ
る
リ
テ
ー

ナ
と
い
う
部
品
を
専

用
の
板
に
並
べ
て
い

く
細
か
い
作
業
で
す
。「
気
分
の
乗
ら
な
い
日
は
無
理
を

し
な
く
て
も
い
い
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
利
用
者
様
の
ペ

―
ス
に
あ
わ
せ
て
１
日
１
時
間
程
度
の
制
作
時
間
と
し
て

い
ま
す
。

　

実
際
に
制
作
し
て
い
る
利
用
者
様
か
ら
は
「
難
し
い

な
ぁ
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
慣
れ
た
手
つ
き

で
あ
っ
と
い
う
間
に
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
完
成
し

た
製
品
は
毎
週
末
、
ま
ご
こ
ろ
の
職
員
が
Ｔ
Ｈ
Ｋ
㈱
へ
納

品
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
早
坂
施
設
長
は
「
今
後
コ
ロ
ナ

禍
が
落
ち
着
い
た
ら
利
用
者
様
と
一
緒
に
納
品
に
行
き
、

よ
り
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
」
と
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
利
用
者
様
は
コ
ツ
コ
ツ
と
稼
い
だ
報
酬
で
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
好
き
な
も
の
を
買
う
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
〝
誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自

分
が
で
き
る
範
囲
で
誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
〟
そ
ん
な

お
た
が
い
さ
ま
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
ご
本
人

の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
い
る
取
り
組
み
は
、
高
齢
や
認
知

症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
共
生
社
会
の
一
歩
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
～
取
材
を
お
こ
な
っ
た

　
　
　  

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
よ
り
～

　

東
根
市
社
協
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
６
月
18
日
に

と
り
ま
と
め
ら
れ
た
「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
に
お

い
て
も
、
認
知
症
の
人
本
人
や
家
族
の
視
点
を
重
視
し

社
会
参
加
を
推
進
す
る
こ
と
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
平
成
29
年
よ
り
市
内
介
護

保
険
事
業
所
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
利
用
者
様

が
栽
培
し
た
野
菜
や
小
物
を
地
域
で
販
売
す
る
「
な
ご

み
マ
ル
シ
ェ
」
を
年
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

生
き
が
い
を
も
っ
て
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ

う
１
つ
ず
つ
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
や
認
知
症
の
人
の
社
会
参
加
活
動
に
関
心
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
東
根
市
社
協
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

高齢者の社会参加活動に取り組んでいる〝小規模多機能型居宅介護まごころ〟と
〝ＴＨＫ株式会社山形工場〟の取り組みを取材してきました！

　高齢になってからも　高齢になってからも
たとえ認知症になってからも　　たとえ認知症になってからも　　

生きがいを持って　その人らしく暮らしたい生きがいを持って　その人らしく暮らしたい

高齢者や認知症の人の社会参加活動

音楽を聴きながらリラックスして取
り組んでいます

細かい作業も手の感覚でこなして
いきます
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　令和 3 年 12 月 21 日（火）、東根公民館を会場に、いつまでも　令和 3 年 12 月 21 日（火）、東根公民館を会場に、いつまでも
住み慣れた地域で暮らすためのセミナーを開催しました。このセミ住み慣れた地域で暮らすためのセミナーを開催しました。このセミ
ナーは、市民を対象として開催しており、コロナ禍のため、2 年ぶナーは、市民を対象として開催しており、コロナ禍のため、2 年ぶ
りの開催となりました。今回は東根市老人クラブ連合会の皆さまのりの開催となりました。今回は東根市老人クラブ連合会の皆さまの
ご協力もあり、59 名の方に参加いただきました。ご協力もあり、59 名の方に参加いただきました。
　今回は、「今だからこそ考えてみませんか？私の人生の最期の迎　今回は、「今だからこそ考えてみませんか？私の人生の最期の迎
え方」をテーマに、介護老人保健施設ナーシングホームさくらんぼえ方」をテーマに、介護老人保健施設ナーシングホームさくらんぼ
の施設長、橋本政明氏より講演していただきました。の施設長、橋本政明氏より講演していただきました。

＊＊＊ 参加者の感想 ＊＊＊＊＊＊ 参加者の感想 ＊＊＊
　「自分のために、家族のために、人生会議は大切だと思った」　「自分のために、家族のために、人生会議は大切だと思った」
　「自分自身のこれからのことを考えてみたい」　「自分自身のこれからのことを考えてみたい」
　「家族と人生会議について話してみたい」　　など　「家族と人生会議について話してみたい」　　など
　元気なうちから、気軽に人生会議について家族など周囲の方と話　元気なうちから、気軽に人生会議について家族など周囲の方と話
せる東根市になれば・・・と思います。ご参加いただいたみなさん、せる東根市になれば・・・と思います。ご参加いただいたみなさん、
ありがとうございました。ありがとうございました。
　また、今回、「北村山救急医療情報シート」のご紹介や、北村山第二医療介護連携センターで作　また、今回、「北村山救急医療情報シート」のご紹介や、北村山第二医療介護連携センターで作
成した「人生会議、はじめよう！」の動画もみていただきました。成した「人生会議、はじめよう！」の動画もみていただきました。
　さまざまな機会を活用しながら、今後も「ACP（人生会議）」の普及啓発活動に取り組んでいき　さまざまな機会を活用しながら、今後も「ACP（人生会議）」の普及啓発活動に取り組んでいき
たいと思います。たいと思います。

　令和３年度、東根市内の歯科と介護の　令和３年度、東根市内の歯科と介護の
連携強化を目指し、「歯科との連携推進連携強化を目指し、「歯科との連携推進
会議」を開催いたしました。会議におい会議」を開催いたしました。会議におい
て、東根市訪問歯科診療申込書作成につて、東根市訪問歯科診療申込書作成につ
いて検討し、「東根市 訪問歯科診療申込いて検討し、「東根市 訪問歯科診療申込
書」が完成しております。書」が完成しております。
　東根市訪問歯科診療申込書は、ご本人　東根市訪問歯科診療申込書は、ご本人
やそのご家族、関わっている医療・介護やそのご家族、関わっている医療・介護
関係者など、どなたが記入いただいても関係者など、どなたが記入いただいても
構いません。地域の高齢者等の口腔機能構いません。地域の高齢者等の口腔機能
向上に向けて、ぜひご活用ください。向上に向けて、ぜひご活用ください。
※詳細は、東根市社協ホームページをご※詳細は、東根市社協ホームページをご
覧ください。覧ください。

北村山第二医療介護連携センターでは、医療と介護の両方を必要とする高齢者等が
住み慣れた地域で自分らしい生活を継続できるよう、医療と介護の連携を推進しています

令和 3 年度
いつまでも住み慣れた地域で暮らすためのいつまでも住み慣れた地域で暮らすための

セミナーを開催しました！セミナーを開催しました！

東根市訪問歯科診療申込書を東根市訪問歯科診療申込書を
ぜひご活用ください！ぜひご活用ください！

北村山第二医療介護連携センター

歯科医院への通院が困難な方のもとに、歯科医師が伺って治療を行います

訪問歯科診療
のご案内

・かかかかりりつつけけ歯歯科科医医院院 📞📞直接お問い合わせください

□ 痛い歯やグラグラ動く歯がある
□ うまく歯が磨けない、口の中をきれい
にできない

□ 歯ぐきから出血する

□ 口臭が気になる

□ 入れ歯の具合が悪い

□ 口の中に傷がついている

□ 歯がないのに入れ歯を使っていない

□ 食事中にむせたり、せき込んだりする

□ 咬みにくい、飲み込みにくい

こんな症状は
ありませんか？

いいずずれれかかにに該該当当ししたた場場合合はは、、ごご相相談談、、往往診診がが必必要要なな場場合合がが考考ええらられれまますす。。
以以下下ののおお問問いい合合わわせせ先先にに、、おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。

・東東根根市市子子育育てて健健康康課課 成成人人健健康康係係 📞📞0237-43-1202

・東東根根市市社社会会福福祉祉協協議議会会
（（北北村村山山第第二二医医療療介介護護連連携携セセンンタターー）） 📞📞0237-41-2361

☎

令和 年 月 日

年 月 日生 歳

東根市

なし あり

）

（ 有 無 ）

（ A型 B型 C型 ） （ )

）

血液をさらさらにする薬 （ ）

（ ）

その他 （ ）

）

1 2 ）　要介護（ 1 2 3 4 5 ）

1 2 3 4 5 6 ）

級 種

東根市健康福祉部子育て健康課・北村山第二医療介護連携センター

身体障害者手帳 障害種類

担当の
ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ等

事業所名

担当者名 連絡先

その他（

経過観察中

その他　（

サービス利用状況

毎週月曜日はデイサービス　など

かかりつけ医院・病院

かかりつけ歯科医院

通院できない理由
歩行困難 寝たきり

人工呼吸器・胃ろう等で

移動困難
退院直後看取り期

要支援　（

障害支援区分

服薬中
の薬

骨粗しょう症の薬

要介護認定

区分　　（

病歴

高血圧症 糖尿病 腎臓病 透析

認知症 肝炎 治療中

駐車場
自宅前に駐車場あり、自宅向かいの空地に停めて可　など

症状

痛みがある 歯が折れた

入れ歯が痛い、合わない 入れ歯を作りたい

つめものなどが取れた

歯ぐきが腫れている その他 （

部位や痛みの強さ　など

虫歯がある

住所
〒 999-37

連絡先

ふりがな 性別 生年月日

患者

氏名
男 女

大正 昭和 平成

東根市　訪問歯科診療　申込書　

訪問歯科診療を希望する方は、下記の必要事項をご記入ください
医療保険の規定で、医科へ通院している場合は、歯科の訪問診療が認められない場合があります。

記入日

記

入

者

家族 かかりつけ医院 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ等 子育て健康課 歯科医院窓口 その他

氏名 連絡先
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心配なこと、お困りのことはありませんか？
そんなときは東根市社協までご相談ください

一人で悩まず、早めに相談を！

常設相談常設相談
ボランティア相談ボランティア相談

介護相談介護相談
月～金曜日
8:30 ～ 17:00

担当職員が応じます

東根市ふれあい総合相談所東根市ふれあい総合相談所

給与　時給 1,120 円～
　　　（介護福祉士・准看護師 1,220 円、介護支援専門員 1,320 円、正看護師 1,370 円）
　　　※早朝、夜間は 25％増、土日祝日は 35％増、通勤手当あり（月 3,000 円）

勤務　自分の勤務希望時間や希望の曜日で働くことができます。
時間　１日１時間～短時間でも働けますので、お気軽にご相談ください！

※様々なお仕事があるので、調理には自信がない、排泄介助は
　できるか不安など、苦手分野を考慮した働き方もできます。
問い合わせ（申し込み）先
　　　受付時間；平日 8：30 ～ 17：15
　　　訪問介護係　☎ 0237-53-8211 まで

無料法律相談所無料法律相談所
毎月第二水曜日
13:00 ～ 16:00
弁護士が応じます

事前に電話・来所にて
予約が必要です

心配ごと相談所心配ごと相談所
毎週水曜日
9:30 ～ 14:30
相談員が応じます
ご予約が可能です

発行　社会福祉法人　東根市社会福祉協議会
〒999-3711　東根市中央一丁目 3-5  東根市ふれあいセンター内
TEL 41-2361　FAX 42-1350
URL：http://www.higashine-shakyo.or.jp/

東根市社会福祉協
議会ホームページ
のQRコードは
こちら☞

募 集 中  募 集 中  急 募急 募
  登録ヘルパー・看護師 登録ヘルパー・看護師 

子育て中のママ
さん、

子育て中のママ
さん、

60代・70代の60代・70代の

主婦の方も主婦の方も

活躍中です！活躍中です！

男性も歓迎！男性も歓迎！

半日のみ、
土日のみでも
ＯＫです
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