
令和 3 年 7 月号の題字は 結城千賀子 さんの作品です。

　コロナ禍の今、人との接触を避けることが日々求められ、つながりが途絶えることで、高齢者の「社
会的孤立」が懸念されております。
　そんな中でも、感染防止のための対策を講じながら、お互いの暮らしを支え合うにはどうすれば
いいのか…と、取り組まれている「集まり」があります。『今だからこそつながりを！』『閉じこも
り防止を！』と立ち上げた「集まり」もあります。
　地域づくりには、これといった正解はありません。しかし、このような活動を考え取り組むことが、
きっと地域の皆さんの支えになっているはずです。

社協だよりは赤い羽根共同募金配分金で作成されています

No.141

令和3年7月15日

地域のみんなで！
百歳体操

（三日町百歳体操愛好会）
外で健康

づくり！

ウォーキ
ング講習

会 週 4回開催
生きがいの場
（フラットこいな）

仲間と一緒にストレッチ（さくらんぼ組）

週１回の楽しみ
通いの場

（よってみっ家）

Withコロナでも
途切れない
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令和３年度　社会福祉法人 東根市社会福祉協議会　会計予算
前期未支払資金残高 5,030
サービス区分間繰入金収入 300
拠点区分間繰入金収入 5,630
事業区分間繰入金収入 1,690
積立資産取崩収入 7,700

施設整備等寄附金収入 0
その他の収入 80
受取利息配当金収入 42
障害福祉サービス等事業収入  2,288

サービス区分間繰入金支出 300
拠点区分間繰入金支出 5,630
事業区分間繰入金支出 1,690
積立資産支出 200
固定資産取得支出 0
負担金支出 10
助成金支出 5,583
貸付事業支出 1,500
事務費支出 19,472

単位：千円

人件費支出
130,871

事業費支出　23,187

支出収入

予備費  312
会費収入 10,020

受託金収入
82,572

事業収入 5,263
貸付事業収入 1,420

介護保険事業収入
52,766

経常経費補助金収入
13,734

寄附金収入
220

188,755千円 188,755千円

ふれあい配食サービス事業

家族介護教室
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● みなさまからのご寄付
　　　　 ありがとうございました ●

　令和２年度、地域の皆さま方からたくさんのご寄付をいただきました。皆様からお寄せいただきました貴重
なご寄付は、地域福祉の向上のために有効に使わせていたただきます。みなさまのご厚志に対し心よりお礼申
し上げます。

　相談の利便性のさらなる向上を図るため、ウェブ会議アプリ「Zoom（ズーム）」を使った「オンライン相談」
をおこないます。
　心身に障がいをお持ちの方や来所するのが困難な方でも、“ 顔の見える関係 ” で誰もが安心して相談できる
ように相談体制の充実を図ります。ぜひ、お気軽にご利用ください (^^ ♪

詳細は、ホームページの専用フォームをご確認ください。
東根市社協ホームページ　http://www.higashine-shakyo.or.jp

東根市内にお住まいの方（※遠方にお住いのご家族からの相談も可能です！）
相談時間：午前９時から午後５時（土日祝日、年末年始を除く）。１回あたり30分を限度とします。
　　　　　東根市社協の専門職員（保健師、社会福祉士、介護福祉士等）が相談に応じます。

※その他、市民の皆さまからお米や乾麺などの食品、オムツ、日用品などのご寄付をたくさんいただきました。
感謝申し上げます。

・松浦　武雄 100,000 円
・本間　亮善 30,000 円
・大森小学校 6 年生（ハイスタ） 20,000 円
・昭和電工 HD 株式会社 36,212 円

・㈱ダイナム東根店 おもちゃ一式
・生活協同組合　協立社 食糧品等
・カーブス MORI 食糧品等
・天野　貞二 オンライン関連機器

寄　付　者 （敬称略、順不同）＜令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日＞

「ひがしねお悩み オンライン相談」はじめました

生活困窮に関すること
（経済的な問題や

社会に対する不安など）

日常生活全般
の心配ごと

介護や認知症、
医療などに関すること

ボランティアに
ついて知りたい

その他

大森小学校 6 年生より天野貞二様より　左：高性能カメラ／右：マイク

オンライン研修などで
有効に活用させていただきます
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以上の事業所・団体等から賛助会費にご協力いただきました。
皆様からの善意は地域の社会福祉向上のために役立たせていただきます。

本当にありがとうございました。

合計件数　99件　　　合計金額　555,000円
（敬称略・順不同）

事　　　業　　　所 事　　　業　　　所 事　　　業　　　所
東根温泉協同組合 株式会社ナガオカ 山形カシオ株式会社
株式会社　東根交通 アイジー工業株式会社 山形サンケン株式会社
酒想空間 和らじ 東根観光物産株式会社 三ッ和工業株式会社山形工場
トヨタカローラ山形株式会社東根店 Honda Cars 東根一本木店 山形イハラ株式会社
山形酸素株式会社東根営業所 サニー精工株式会社 株式会社東根新電元
有限会社丸利後藤青果 株式会社モリヤ THK 株式会社山形工場
株式会社東北保険サービス 山形支店 株式会社斎藤造園 株式会社山形共和電業
株式会社 克技術設計 神町電子株式会社 株式会社天童給食センター
株式会社矢萩商店 株式会社タケダ自動車 株式会社山本製作所東根事業所
株式会社高橋金物店 株式会社日立建機カミーノ 株式会社小川製粉
有限会社東根カメラ店 三共木工株式会社山形事業所 昭和電工 HD 山形株式会社
有限会社佐藤錦 日東ベスト株式会社東根工場 株式会社 第一テクノス
有限会社ヤマモト 小野建設株式会社 株式会社丸市運送
ギフトプラザなべや 株式会社 丸屋本店 加藤工業株式会社
いちき鮮魚店 山形空港ビル株式会社 有限会社東根給食センター
有限会社武田鮮魚店 明立工業株式会社 株式会社青柳食品東根工場
有限会社文四郎麩 和歌山産業株式会社 株式会社大石メリヤス山形工場
株式会社ジェック 株式会社ノーベル 有限会社　カーセンター阿部

トレンディワールド株式会社
キッズルーム “ チャコ ” 東根教室

神町飲食店組合 東根市商工会
黒澤建設工業株式会社 松田青果店

株式会社東北テレネット 株式会社　ヤマザワ神町店 株式会社 メコム 村山支店
株式会社六歌仙 東北砕石株式会社東根事業所 前田建設工業株式会社 東北支店
ミドリ鮭川工業株式会社東根事業所 河村砕石株式会社関山砕石場 東根市歯科医師会
有限会社東陽自動車 一般社団法人関山愛林公益会 ヘアーサロン ナミマツ
株式会社天野左官 ジャングル・ジャングル 山形ゼロックス株式会社 東根営業所
東根市農業協同組合 有限会社高橋組 一般社団法人　東根市観光物産協会
東根市建設業協会 株式会社植松商店 玉家
東根市管工事業協同組合 有限会社 長瀞納豆 東根バイパス　なかの食堂
三瓶建設 有限会社　青野 あすなろ書店
株式会社 光洋印刷 西道精工株式会社 株式会社　大風印刷　東根営業所
株式会社ヨークベニマル東根店 マルタ製菓株式会社 東根市自動車整備協会
牛若丸 オートサービス鈴木 株式会社光輪精工
児玉印店 オーデリック株式会社山形工場

合計　555,000 円
東根市金融協会 ベーリンガーインゲルハイム製薬株式会社

令和２年度　東根市社会福祉協議会賛助会費納入事業所・団体芳名
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　福祉推進員は、地域社会における相互扶助として、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安全・安心に暮らせるよう、
地域ぐるみで支え合うことを目的に設置されました。区長や民生委員児童委員と協力して、「高齢者の見守り・声がけ」
を行うボランティア活動です。“ 誰もが暮らしやすい福祉のまちづくり ” の為に活動しています。

令和 3 年 6 月 30 日現在（敬称略）
地区 担当区 氏　名 地区 担当区 氏　名 地区 担当区 氏　名

東　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

根

新田町第一 武田　清江

東　
　
　
　
　
　
　
　

郷

入第一、第二 太田由美子
神　
　

町

新田下一区 斉藤　和子
下川原 高橋千代子 上野台 留場　美佐 新田下二区 原田　信子
新田町第二 西 柿崎　信子 上川原、後沢、

下川原 日塔　幾子 若木一区 工藤美津子
新田町第二 東 渡邊　曰子 営　団 鈴木あや子
三日町上 佐藤　　薫 本　郷 菅原　妙子 大森山南 宮崎　春子
三日町下 菊地　惠子 和合向 大内　優子 若葉町 斎藤はる美
本　町 滝口　晶子 西戸第二 菅原　哲子

大　
　
　
　
　

富

新道、大成、
横町 大場　睦美

中央一区
新野美代子 下 野 川、 中 野

川、上野川
片桐よし子

牧野佳代子 安達美佐子 宿 芦野千代里
小沢　　実 太田新田 奥山フミ子 岡 寒河江祐子

柳町一区 三浦美佐子 東若木 滝口　キヨ 小　見 植松美智子
六日町 阿部美江子 川　向 渋谷　庸子 三ツ屋東 佐竹　照子
中ノ目 奥山恵美子 八幡町 名和美津子 三ツ屋西 秋葉いく子
新　町 岡田　孝一 向原 奥山百合子 荷口東、荷口南 後藤　澄子
後　澗 天野真由美 奥山　令子 荷口北、荷口西 中野せつ子
花　岡 天野　秀子 沼沢 奥山　幸子 藤助新田 中区、西区 鷲　　京子
水　上 椎名　悦子 越倉、行沢、楯畑、

木戸口、岩崎 奥山　邦子 藤助新田 東区、北区 槇　　葉子
北ノ宿 佐藤　裕子 柏原一区 加藤　英子
小　楯 中谷美喜子

高　
　

崎

水　溜 髙橋　賢雄 柏原二区 五十嵐勝男
西　楯 深瀬　悦美 大　門 松田　繁美 柏原三区 芦野フジエ
荒　宿 齊藤　京美 田　中 大江恵美子

小　
　

田　
　

島

東 駒林志津子
温泉町一区 大内　康子 間木野 岡田　博子 柴田　京子
温泉町二区 菊池　克子 新　田 清野　清満 出　張 菊口　博子
温泉町三区 菊地　信子 原　宿 今野すみ子 横　町 石山　隆俊
温泉町四区 沼澤　智美 西　原 片桐　正秀 中　央 水上由美子
温泉町五区 畠山八重子 休　石 小野　洋子 西 門脇　悦子
小　林 青木美枝子 下悪戸 大江　永子 北　斗 門脇　京子
原方上 結城マサ子 上悪戸 東海林裕子 幕　壇 髙橋　英司
原方下 渋谷　清美

神　
　
　
　
　

町

上第一 松田　道郎 島 石山　行雄

宮崎上 菊地　純子 小齋ひろ子 大　堀 齋藤　秀男
居駒　正子 上第二 中野　深雪 野田北 前田智恵子

宮崎下一 後藤富喜子 髙橋　里美 内　町 石垣千鶴子
工藤　尚子 上第三 櫻井　文子 中　宿 小野公美子

宮崎下二 藤岡　礼子 上第四 五十嵐智香 新　町 工藤　和子
六田上 武田　典子 中第一 武田　隆子 太田　礼子
六田下 細矢　和子 中第二 小野　恵子 郡山　上 小山田栄子

大　林 伊藤佐智子 中第三 阿部美和子 郡山　下 本木　繁子
工藤　純子 中第四 名和　直美

長　
　

瀞

東一区 梅津とし子
平　林 齊藤　恵子 中第五 滝口　芳美 東二区 玉木　惠子
四ツ家上第一 梶沼　　博 下第一 栗原　智子 南一区 森谷久美子
四ツ家上第二 有路イツ子 下第一西 大石　文子 南二区 三浦　信子
四ツ家上第三 菅野　留美 下第二東、北 古澤　和子 西　区 鈴木　恵美
四ツ家中 太田ミネ子 下第三東 工藤　文雄 楯　区 植村　良子
四ツ家下東 大越すえ子 下第三西 高橋みつ子 城北一区 松澤栄美子

四ツ家下西 板垣八重子 下第三北 片桐　進二 城北二区 伊藤　由美
有路貴美子 下第三南 小野　　泉 城北三区 児玉つや子

一本木南 山田　　茂 緑　区 青木　　勉 松沢区 斉藤　高子
一本木中央 石井　利昭 新田上 武田とみ子

東根市福祉推進員を紹介します
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ふれあい いきいきサロンのご紹介

あなたの地区でも『ふれあいいきいきサロン』始めてみませんか？

幕壇ふれあいサロン

活動場所：幕壇公民館（小田島地区）

回　　数：月１回（毎月第２火曜日）

参 加 費：無　料

活動内容：軽体操、折り紙、輪投げ、歌など

面倒見がよく、笑顔がステキな代表者さんです！

代表者 髙橋 英司 様

　毎月第２火曜日に開催。開催日を固定することで、地域の皆さんが参加しやすいサロンになっ
ています。毎回平均 10数名が集まります。
　「みんなで楽しむこと」を大切にしている幕壇ふれあいサロン。テレビ体操やクロスワード
パズル、折り紙などに取り組んでいます。
　コロナ禍においては、代表者の高橋さんがサロン参加者等宅へクロスワードパズルなどを配
布し、つながりが途切れないように活動しています。

　市内には、現在 47 のサロンが活動しています。コロナ禍のため、活動をお休みしているサロ
ンも多いですが、以前のようにサロン活動が再開できることを心待ちにしている状況です。
　地区の公民館などを会場として、それぞれの地域の特長を活かした誰でも集えるサロンを始め
てみませんか？
　東根市社協では、「サロン活動の立ち上げ・支援」を行っております。「気軽に」「無理なく」「楽しく」
「自由に」がモットーですので、ご興味のある方はお気軽にお問合せください。

サロンで制作した
作品です！

福祉サービスを利用したいけど、
どんな種類があるんだろう…

福祉サービスの書類が届いたけど、
手続きの仕方がよくわからない…

公共料金の請求書が
溜まってしまった。
計画的に使いたいけど
いつも迷ってしまう…

通帳と印鑑どこに置いたかな…
なくさないように預かってほしい。

「福祉サービス利用援助事業」のご案内

高齢者や障がいのある方などが安心して生活できるように
福祉サービス利用援助・日常的金銭管理・書類等預かりなどサポートします。
まずは、東根市社協にご相談ください。

こんな困りごとありませんか？
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（
活
動
の
き
っ
か
け
を

�
教
え
て
く
だ
さ
い
）

　

旅
行
で
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
れ
た
と

き
に
、
物
乞
い
の
子
ど
も
た
ち
を

目
の
当
た
り
に
し
、「
生
ま
れ
た

と
こ
ろ
が
違
う
だ
け
で
こ
ん
な
不

憫
な
暮
ら
し
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。

　

日
本
で
は
約
６
３
４
万
ト
ン
も

の
多
く
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い

る
現
実
、
そ
し
て
食
品
を
捨
て
る

こ
と
な
く
活
か
す
こ
と
で
、
環
境

に
も
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
15
年
間
勤
め
た
職
場

を
退
職
し
、
ま
ず
は
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
活
動
を
始
め
よ
う
と
、

２
０
１
６
年
10
月
～
フ
ー
ド
バ
ン

ク
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
病
気
や
け
が
で
収
入
が
な
く
食
品
や
日
用
品
が

買
え
な
い
」「
親
が
病
気
が
ち
で
収
入
が
少
な
く
学

校
へ
弁
当
を
持
っ
て
い
け
な
い
」
な
ど
、
様
々
な

事
情
で
困
窮
し
て
い
る
人
へ
、
食
べ
物
や
日
用
品

な
ど
を
無
償
で
届
け
る
〝
食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
〟
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
か
ら
の
依
頼
が
殺
到

し
、
県
内
の
６
０
３
世
帯
、
１
、６
３
３
人
に
支
援

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
大
変
な
現
状

を
知
る
に
つ
れ
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
と
い

ち
早
く
つ
な
が
り
、
食

で
支
え
て
い
き
た
い
と

い
う
想
い
を
強
く
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

課
題
と
し
て
は
、
活

動
資
金
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
手
不
足
で
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
や
様
々
な
助
成
制

度
に
応
募
し
て
い
ま
す

が
、
必
要
経
費
を
補
う

資
金
の
確
保
が
困
難
な

状
況
で
す
。
回
収
や
仕

分
け
作
業
は
力
仕
事
の

た
め
、
若
者
の
力
も
必

要
で
す
。
ぜ
ひ
、
私
た

ち
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
ご
支
援
・
ご
協
力

コロナ禍で緊急食糧支援となる「笑顔を増やそう！やまが
たお福わけプロジェクト」が評価され、「第11回地域再生
大賞優秀賞」を受賞

一
般
社
団
や
ま
が
た
福
わ
た
し
／

�

フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
形
中
央
代
表　
　
　

�

伊 

藤 

智 

英�

様
（
山
形
市
）

伊
藤
さ
ん
よ
り

�

東
根
市
の
皆
さ
ん
へ

生
活
自
立
支
援
相
談
窓
口

�

（
東
根
市
社
協
内
）よ
り

　

東
根
市
社
協
で
も
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
食
料
等
の
ご
寄
付
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、〝
明
日
食
べ
る
も
の
が

な
い
〟
な
ど
の
生
活
上
の
困
難
に
直
面

し
緊
急
な
支
援
を
要
す
る
方
に
ご
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
が
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、「
や
ま
が
た
福
わ
た
し
」
様

や
多
く
の
支
援
団
体
、
市
民
の
皆
さ
ま

方
と
連
携
し
な
が
ら
『
食
』
の
支
援
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

〝
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
〟
の
受
付
も

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
参
照
Ｈ
Ｐ

：

山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
や
ま
が
た

https://challenge.yam
agata-

cheria.org/

】

お
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団

　

や
ま
が
た
福
わ
た
し

　
（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
形
中
央
）

住
所

：

山
形
市
東
山
形
２
丁
目
２
ー
11

電
話

：080

ー3322

ー0029
M
ail：

info@
fukuw

atashi.com

フードバンクとは、賞味期限内でまだ十分に食べられる食品にも関わらず、販売出来ないまたは廃棄され
る食品を食料の確保が困難な方におすそ分けし支援する活動です。
フードドライブとは、家庭や職場で余っている食品を持ち寄りフードバンクに寄付する活動です。

特集：スペシャルインタビュー

食 フードバンク活動で人を笑顔に

もったいない 〝福〟を にかえる

フードドライブ活動（東桜学館） 集まった食品（やまがた福わたし提供）
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発行　社会福祉法人　東根市社会福祉協議会
〒999-3711　東根市中央一丁目 3-5  東根市ふれあいセンター内
TEL 41-2361　FAX 42-1350
URL：http://www.higashine-shakyo.or.jp/

東根市社会福祉協
議会ホームページ
のQRコードは
こちら☞

令和３年度　ひがしね社協だよりの

この部分の題字を
募集します！

令和２年度の優秀作品

応募資格　◆市内在住・在学・在勤の方
作品条件　①　「ひがしね社協だより」が横書きで入っていること

②　サイズ（縦 6.2㎝×横 17.0㎝）
③　書体や作成方法は自由ですが、本人が創作した未発表の作品に限ります。
　　（イラスト素材集などからの転用は不可）
④　「東根市らしさ」「福祉のまちづくり」を取り入れた作品になっていること
※作品の色や色数は自由です。ただし、掲載時は広報誌の表紙デザインの都合で、
作品の大きさ変更などをする場合もあります。

募集期間　◆令和３年７月 15日（木）から８月 13日（金）必着
応募方法　◆所定の応募用紙を添付して、作品を郵送又は東根市社協まで直接お持ちください。

※応募用紙は、東根市社会福祉協議会、各公民館などで配布するほか、東根
市社協ホームページからダウンロードできます。

応募・問い合わせ　▼
〒 999-3711　山形県東根市中央一丁目 3番 5号
社会福祉法人東根市社会福祉協議会　総務企画係　☎（41）2361
東根市社協ホームページ（http://www.higashine-shakyo.or.jp）

募集要項 採用された方には、図書券（3,000円）を贈呈します！
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